LAS NUEVE ETAPAS QUE CONDUCEN A SAMATHA

Fuente: B. Alan Wallace
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Agitacion Burda: La atencién se desengancha completamente del objeto meditativo

Agitacion Media: Pensamientos involuntarios ocupan en el centro de atencién, mientras el objeto meditativo es desplazado a la periferia

Agitacion Sutil: El objeto de meditacion permanece en el centro de atencidn, pero involuntariamente los pensamientos emergen en la periferia de la atencion
Sopor/laxitud Burdo: La atencidon mayoritariamente se desengancha del objeto debido a insuficiente intensidad

Sopor/laxitud Medio: El objeto aparece, pero sin mucha intensidad

Sopor/laxitud Sutil: El objeto aparece intensamente, pero la atencién es levemente vaga




